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I samarbete med Primédrvarden i Region Skéne arrangerar Institutionen for kulturvetenskaper
vid Lunds universitet en uppdragsutbildning om konst, kultur och estetik som resurs inom
vérd och omsorg. Kursen vénder sig till personal inom hélsa, vard och omsorg, socialt arbete,
vid kulturinstitutioner, samt till alla med intresse for det tvarfackliga féltet kultur och hélsa.

Kursens syfte

Syftet med utbildningen ir att ge de studerande fordjupade kunskaper om konst, kultur och
estetik som resurs inom hélso-, vird- och omsorgsarbete. Stor vikt laggs vid aktuell
vetenskaplig forskning om hur utdvande av konstarterna samt estetiska upplevelser kan fraimja
hélsa, vélbefinnande, ldkande och rehabilitering. Kursen kombinerar medicinska och
humanistiska perspektiv p4 médnniskan och hennes forméga att skapa och erfara skonhet och
mening i ett hdlso- och vardsammanhang. Kursen innehéller savél teoretiska som praktiska
moment. Efter kursen kommer de studerande att ha kunskaper for att resonera teoretiskt om
och praktiskt arrangera aktiviteter med konst, kultur och estetik for att frdmja hélsa och
vilbefinnande.

Malgrupp
Kursen vinder sig till personal inom hélsa, vard och omsorg, socialt arbete, vid
kulturinstitutioner, samt till alla med intresse for det tvirfackliga faltet kultur och hilsa.

Kursens innehall

Kursen ger teoretisk forstaelse och praktiska fardigheter inom fiéltet konst, kultur och hélsa,
utifran sévil medicinska som humanistiska perspektiv. Kursinnehallet omfattar bland annat
historiska perspektiv pa kultur och hélsa, nutida forskningsron om konstarternas effekter pa
hilsa, vilbefinnande, ldkande och rehabilitering, olika metoder for att mita sadana effekter,
samt medicinska och filosofiska perspektiv inom faltet.

Kursen ger insikt i och erfarenhet av att utdva och uppleva konstformer, sdsom bildkonst,
musik, litteratur samt dans och rorelse. Ett viktigt fokus dr hur skapande och estetiska
upplevelser praktiskt kan formedlas i olika sammanhang, sdsom i vrdmiljoer, pa
kulturinstitutioner och i vardagen. Kursen tar ocksa upp den estetiska upplevelsens sérart samt
aspekter som skonhet, mening, nirvaro, tolkning och inlevelse.

Vidare beror kursen pedagogik, vigledning, gruppdynamik, projektutvdrdering samt etiska
fragestéllningar kopplat till konst, kultur och hélsa.



Kursens uppldgg och innehéll reflekterar utvecklingen inom kultur och hilsa-faltet de senaste
aren 1 Sverige, 1 Norden och internationellt. En stor méngd vetenskapliga studier, liksom
rapporter fran Viarldshélsoorganisationen och andra aktorer, har visat pd konstarternas och
kulturens reella och potentiella roll for hélsa och vélbefinnande och darmed ocksé for
samhillsekonomin. I Sverige, Danmark och Norden i 6vrigt har flera regioner nu inréttat
permanenta insatser for att utveckla och implementera kultur och hélsa-perspektiven inom
hélsa, vard och omsorg, bland annat med fokus pa mental hélsa och frimjande av folkhélsa.
Kursen formedlar kunskaper och fardigheter som behovs for att forverkliga detta syfte.

Kursledare

Anita Jensen, fil.dr., kultur- och hélsostrateg, Centrum for primirvardsforskning, Region
Skane

Max Liljefors, professor i konsthistoria och visuella studier, Lunds universitet

Kursens lirare

Birgitta Ahlsell, dansare och dans- och rorelsesterapeut

Katarina Bernhardsson, Universitetslektor i medicinsk humaniora med inriktning mot
litteratur, Lunds universitet

Anita Jensen, fil.dr., kultur- och hélsostrateg, Centrum for primirvardsforskning, Region
Skéne

Max Liljefors, professor i konsthistoria och visuella studier, Lunds universitet

Anders Ohlsson, professor i litteraturvetenskap, Lunds universitet

Tores Theorell, MD, professor emeritus, Karolinska Institutet

Kirsti @ibakken Pedersen, musikterapeut och musiker

Kurstillfillen hostterminen 2024
11-13 september, 17-18 oktober, 7-8 november och 5-6 december. Heldagar om inte annat
angives i1 schemat.

Plats
Helgonavégen 3 Entré D, 223 62 Lund. Vissa kursmoment ges pa Skissernas Museum och
Malmo Live.

Antal deltagare och avgift
Avgiften per deltagare dr 12 500 SEK exkl. moms. Vid férre dn 20 deltagare stélls kursen in.

Sista anmélningsdag
10 augusti 2024. Anmélan dr bindande.

Kontakt kursledare och examinator

Max Liljefors, professor i konsthistoria och visuella studier, Lunds universitet
070-173 07 98

max_.liljefors@kultur.lu.se

Anita Jensen, fil.dr., kultur- och hélsostrateg, Centrum for primirvardsforskning, Region
Skéne

072-467 28 93

anita.jensen(@skane.se

Kontakt intresseanmiilan

Alexandra Hertz, Avdelningen for uppdragsutbildning vid Lunds universitet
Ttn 046 222 01 39

alexandra.hertz@education.lu.se
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SCHEMA

OBS: uppgifter om undervisningslokaler anges senare. Klockslag kan komma att justeras ndgot efter
lokalbokningen.

Kurstillfalle 1. Onsdag 11 — fredag 13 september: Introduktion till
kulturens och estetikens roll for halsa

Onsdag 11 september

Konst, kultur och hiilsa — introduktion till ett mingvetenskapligt féilt

Alltmer forskning visar att deltagande i1 konst- och kulturaktiviteter kan forbdttra mental och
fysisk hélsa pé olika sétt. Det géller métbara effekter pa fysisk hilsa och rehabilitering liksom
pa livskvalitet och vélbefinnande, pd individniva och pé folkhélsoniva.

I féltet kultur och hilsa samarbetar manga vetenskaper med olika perspektiv pa kunskap och
hélsa. Kursens forsta dag introducerar dessa perspektiv och ger en 6vergripande forstielse for
det tvdrvetenskapliga féltet kultur och hélsa.

10:15-11:00 Registrering och introduktion
11:15-13:00 Foreldisning: Konst, kultur och hilsa som ett mingvetenskapligt filt

Foreldsningen ger en introduktion till faltet kultur och hilsa, med tonvikt pa Norden och
Storbritannien, samt en dversikt dver féltets historik med exempel pa hur man har
anvént konst och kultur for hdlsoframjande effekter for individ och samhille. Olika
definitioner av hilsa diskuteras.

Kultur och hélsa dr ett méngvetenskapligt falt som rymmer olika metoder for
kunskapsinhdmtning. Exempelvis kombineras kvantitativa mitmetoder fran medicin och
hélsovetenskaper med kvalitativa, tolkande perspektiv frdn humaniora. Foreldsningen
ger insyn 1 dessa perspektiv och presenterar ndgra konkreta projekt samt ett ramverk for
att forstd evidenshierarkien i vetenskaplig forskning.

Plats: LUX sal. Lirare: Anita Jensen
13:00-14:15 Lunch — vi bjuder!

14:15-15:00 Grupparbete: Hur kan kultur och hilsa-perspektivet bidra till din
egen verksamhet?

Plats: LUX sal. Larare: Anita Jensen

I grupperna diskuteras hur kultur och hélsa-perspektivet skulle kunna bidra till
deltagarnas egna verksamheter. De far ocksa identifiera en konstart — bildkonst, musik,
dans och rorelse eller litteratur — som verkar sirskilt intressant for dem. I grupper
diskuteras olika aspekter av implementering, sdsom malgrupp, antal deltagare, krav pa
lokal, tidsatgang och evaluering.

15:15-16:00 Diskussion efter grupparbetet
Plats: LUX sal. Lirare: Anita Jensen



Torsdag 12 september

Estetiska upplevelser for hilsa och vilbefinnande

Att ha en estetisk erfarenhet &r att bli medveten om vad vi upplever genom kroppens sinnen —
syn, horsel, beroring, kénslan av rorelse, osv. Néstan all konst nér oss genom sinnena och vill
berika var upplevelse av att vara fornimmande varelser.

Den hir dagen dgnar vi 4t att studera humanistiska och medicinska perspektiv pd vad en
estetisk upplevelse ér for nagot. Vi provar ocksa konkreta metoder for att genom konsten
skapa och forstirka sddana upplevelser hos oss sjélva och andra.

10:00-12:00 Besok pa Skissernas museum, Lund
Plats: Skissernas museum, Lund. Lérare: Max Liljefors

Vi kommer att prova olika konkreta metoder for att locka fram och forstérka estetiska
upplevelser hos oss sjidlva och andra, och att kommunicera dem. Vi kommer att trina
vér varseblivning och fantasi och undersoka olika sitt att skapa mening i konsten.

11:00-12:00 Lunch
13:15-15:00 Forelasning: Den estetiska upplevelsens séirart
Plats: LUX sal. Larare: Max Liljefors

Foreldsningen ger en introduktion till filosofiska och medicinska synsitt pa vad en
estetisk upplevelse ér och hur den paverkar oss. Hur skiljer sig det estetiska
medvetandet fran vardagsmedvetandet? Sitter skonheten i konstverket eller 1
betraktarens 6ga? Vad betyder det att forsta ett konstverk? Genom att bekanta oss med
olika synsitt pa dessa fragor far vi verktyg att sjdlva forhalla oss till den estetiska
upplevelsen och dess potential for hdlsa och vélbefinnande.

Fredag 16 september

09.15-10.00 Sammanfattning av onsdag och torsdag inkl. fragor.
Lérare: Anita Jensen & Max Liljefors

10:15-12:00 Grupparbete: hur kan konsten anvindas i virdmiljoer och for
hélsofrimjande?

Plats: Fri placering pé studieplatser i LUX.

11:00-12:15 Lunch



12:15-13:00 Grupparbete: hur kan konsten anvindas i virdmiljoer och for
hélsofrimjande?

Plats: LUX sal B. Lirare Anita Jensen
13:15-14:00 Diskussion

Plats: LUX sal. Larare Anita Jensen

Kurstillfille 2. Torsdag 17 — fredag 18 oktober: Skonlitteratur och
lasning

Torsdag 17 oktober

Shared reading

Skonlitteratur har i alla tider varit en port till ménniskans inre vérld. Bocker kan hjilpa henne

att finna nya forhallningssitt gentemot livet i allmé@nhet och sin egen livssituation. Att dela sin
lasupplevelse med andra kan vara ett sitt att knyta an, bryta kénslor av isolering och integrera
andras perspektiv i sin forstdelse av tillvaron.

10:15-12:00 Foreldsning: Litteratur, text och ldsning i vird och omsorg
Plats: LUX sal. Larare: Anders Ohlsson

Foreldsningen utgér fran forskningsprojektet ”Gemensam hoglisning och socialt
samspel” och presenterar delresultat frén nagra olika studier, déribland en med deltagare
pa ett stadsbibliotek och en med deltagare pd Smartkliniken vid Skanes
universitetssjukhus. Shared reading (ung. gemensam ldsning) dr en metod utvecklad av
organisationen The Reader 1 Storbritannien och som forskning har visat kan stirka
deltagarnas sjdlvkénsla, reducera deras upplevelser av ensamhet och vidga perspektivet
pa det egna livet. I Shared reading medverkar deltagarna inte i egenskap av patienter,
utan som ldsare och medménniskor.

12:00-13:00 Lunch
13:15-15:00 Seminarium och workshop: Shared reading

Plats: LUX sal. Larare: Anders Ohlsson, Mary Ingemansson
Immi Lundin

I denna workshop far kursdeltagarna sjdlva delta i en session med Shared reading.
15:15-16:00 Avslutande diskussion

Plats: LUX sal. Lirare: Anders Ohlsson



Fredag 18 oktober

11.15-13:00 Foreldsning: Litteratur och empati i en virdkontext
Plats: LUX sal. Lirare: Katarina Bernhardson

Vad kan skonlitteraturen bidra med i en vardkontext? Pé vilket sétt kan den fungera som
en grund for gemensamma diskussioner som berdr empati, vardagsetik och bearbetandet
av olika perspektiv? Foreldsningen ger en bakgrund till narrativ medicin och medicinsk
humaniora. Utifrén litterdra exempel och mangérig erfarenhet av undervisning pa
lakarutbildningen ges en bred forstaelse for litteraturens mojligheter, genom savél
lasning och diskussion av litteratur som skrivpedagogik for kreativt och reflekterande
skrivande.

13:00-14:00 Lunch
14:15-16:00 Grupparbete och seminarium: Kultur och hilsa i min verksamhet

Plats: LUX sal. Léarare: Max Liljefors & Anita Jensen

Kurstillfille 3. Torsdag 7 — fredag 8 november: Musik, Dans och Kultur
pa Recept

Torsdag 7 november

Musik

Musikens hélsostérkande potential ligger i att den kan paverka oss emotionellt, fysiologiskt och
biologiskt. P4 senare ar forskare undersokt musikens inverkan pé oss, bland annat genom studier av
hjérnan och kroppens biokemiska reaktioner. Att lyssna pd musik som vi uppskattar kan 6ka halten av
dopamin och oxytocin, som har positiva effekter pa vart humor och vilbefinnande. Musiken kan ocksa
paverka var hjartfrekvens och andning samt vért blodtryck. Den sporrar oss till kroppsrorelse, ger
uttryck for vara emotioner och kan hjélpa oss att bryta kinslor av isolering. Idag anvinds musik
framgangsrikt inom flera medicinska omraden for terapeutiska och rehabiliterande syften.

09.15-10.00 Frigor om examinationsuppgiften — registrering av grupper
10:15-12:00 Forelasning: Varfor musik?
Plats: Malmo Live, Green Room. Lirare: Tores Theorell

I foreldsningen ges en rad exempel pd forskning kring hur musik paverkar oss. En av
utgéngspunkterna dr formagan att hantera kénslor. Omedelbara effekter av
musiklyssning och musicerande fysiologiskt och psykologiskt beskrivs, och vi kommer
dven att diskutera ldngtidseffekter av musiktraning pa hjdrnans emotionsreglerande
system med stdd bland annat av forskning pd tvillingar. De emotionella effekterna
ligger néra de sociala och en annan utgangspunkt kommer att vara hur musik kan
anvindas i skolan och i anhdrigas hemvard av personer med demenssjukdom. Ett

6



nyligen publicerat experiment visar att framfor allt de anhoriga kan fa sénkta
fysiologiska stressnivder om patienten och den anhorige lyssnar tillsammans pa
sjdlvvald musik som en del av den dagliga rutinen.

12:00-13:00 Lunch

13:15-15:00 Workshop: Med musiken

Plats: Green Room, Malmo Live. Larare: Kirsti @ibakken Pedersen

I denna workshop, som inte krdver musikalisk forkunskap, mots vi i musiken, bade som
lyssnare och utdvare i en lekfull och trygg ram. Praktiska dvningar f6ljs upp av
reflektion och exempel pa olika anvindningsmdjligheter.

Fredag 11 november

Kultur som hialsofrimjande

Hur kan konst och kultur frimja hélsa och vilbefinnande? Hur kan vi skapa strukturer och platser dér
det kénns tryggt och mojligt att tillsammans stimulera sinnena? Och hur kan hélso- och
sjukvérdssektorn samverka med kultursektorn for att skapa sddana aktiviteter och gemenskaper?

09:15-11:00 Forelisning: Kultur pa recept (KuR)

Vad dr Kultur pa recept? Vad ér Social prescribing? Hur kan dessa koncept fungera i praktiken?
Vad ér effekten for individers hélsa och vilbefinnande och hur kan hilso- och sjukvardssystemet
gynnas? I denna foreldsning tittar vi pd forskning fran studier ddr KuR har anvénts i olika
sammanhang och ser pd begreppen ur ett kritiskt perspektiv. Preliminéra resultat fran
forskningsprojektet KuR 1 primarvarden presenteras.

Plats: LUX sal. Larare: Anita Jensen

11.15-14.00 Grupp eller individuellt arbete infor examinationen (inkl. lunch)

Plats: Fri placering pé studieplatser i LUX.

Dans och rorelse
14:00-16.00 Dans- och rorelseworkshop: Dansens potential

Plats: LUX Personalmatsalen, C212. Lirare: Birgitta Ahlsell

I workshopen kommer vi att samtala om dansens hélsoeffekter, men framfor allt
praktiskt erfara kroppens potential, genom dans och rorelse. Vi kommer att gora enkla
guidade dvningar tillsammans, med mycket fokus pa kontakten till kroppen. Ovningar
som deltagarna sedan kan praktisera sjdlva. Vi kommer att utforska olika sitt att rora
oss 1 rummet, i relation till musiken, oss sjidlva och varandra. Kroppen ér involverad i
allt vi gor och stidndigt kommunicerande. Nir vi uppméarksammar och lyssnar till
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informationen fran kroppen och vart inre stdrks sjédlvkénslan och vi blir mer nérvarande.
Genom dans och rorelse blir vi mer forankrade i1 oss sjdlva och vi fér tillgang till var
livskraft och kroppens inneboende resurser. I dansen kan hela ménniskan involveras,
bade kroppsligt, kognitivt, emotionellt och socialt.

Kurstillfille 4. Torsdag S — fredag 6 december: Examination

Tid bada dagarna: 09:15 —16:00. Detaljerade examensinstruktioner ges vid kursstart.
Plats: LUX sal (torsdag & fredag). Lérare: Anita Jensen & Max Liljefors

Kursen examineras genom att deltagarna redovisar sina idéer for hur konst och kultur kan
integreras 1 de egna verksamheterna. Deltagarna utfor uppgiften i grupp, baserat pa ett
gemensamt intresse for olika konstformer och aktiviteter samt pé vilket slags verksamhet man
arbetar inom. Redovisningen sker infor helklass. Larare och de andra deltagarna ger feedback.



